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Metodologia de
Avaliação

Neuropsicológica



Realizar uma avaliação neuropsicológica abrangente em
adolescentes e adultos, com foco em:

Identificação do funcionamento cognitivo, emocional e
comportamental;
Investigação de aspectos relacionados a transtornos do
neurodesenvolvimento, como TDAH, TEA;
Avaliação de potenciais de superdotação e altas
habilidades;
Avaliação de competências de leitura, escrita e cálculo;
Subsidiar diagnóstico diferencial, planejamento terapêutico
e estratégias de intervenção.

Objetivo



 • Histórico clínico, escolar, social e familiar:
levantamento detalhado das queixas, evolução
dos sintomas e expectativas do paciente.
 • Atenção e concentração: capacidade de
sustentar foco em diferentes tipos de tarefas,
alternar atenção e lidar com distrações.
 • Memória: memória de curto e longo prazo,
verbal e visual, além da memória operacional
(trabalho mental com informações).
 cessamento de informações.

O que será avaliado



• Funções executivas: planejamento, organização,
flexibilidade cognitiva, controle inibitório, resolução de
problemas e tomada de decisão.
 • Raciocínio e inteligência geral: habilidades cognitivas
gerais, raciocínio lógico, abstrato e habilidades de pro
• Linguagem e habilidades comunicativas: compreensão
verbal, expressão oral e capacidade de nomeação.
• Habilidades visuoespaciais: percepção, construção e
organização espacial. 

O que será avaliado



• Aspectos socioemocionais: humor, ansiedade,
autoestima, regulação emocional, estilos de
enfrentamento e interação social.
 • Indicadores de superdotação/altas habilidades:
identificação de talentos e potenciais cognitivos
diferenciados.
 • Integração dos resultados: análise global dos dados,
correlacionando aspectos cognitivos, emocionais e
comportamentais para orientar recomendações
individualizadas.

O que será avaliado



Na sessão de devolutiva, o paciente (e familiares,
quando pertinente) receberá um relatório escrito com
todos os resultados da avaliação, acompanhado de
explicação detalhada, orientações práticas e
recomendações de encaminhamentos ou estratégias de
intervenção.
Observação: O que será efetivamente avaliado depende
da queixa inicial do paciente e do contexto individual
de cada caso, garantindo que a avaliação seja
personalizada e adequada às necessidades de cada
pessoa.

Devolutiva



Toda a avaliação é conduzida com um olhar
humanizado, preservando a subjetividade e a
individualidade de cada sujeito, e meu olhar

também se ancora nos fundamentos da
psicologia analítica para compreender de forma
profunda o funcionamento interno do paciente.


